FRAGEN & ANTWORTEN (FAQ) & PRAKTISCHES

Fur wen ist diese Reise geeignet?

FlUr Menschen, die an einer inneren Schwelle stehen —

und spiiren, dass ihr Leben von innen heraus neu ausgerichtet werden will.
Fur sensible, reflektierte, intuitive Menschen, die Tiefe suchen.

Fur Frauen und Manner, die ihre Bestimmung klarer fiihlen mdchten.

Fiur DICH, wenn es Dich ruft.

Wie grol3 ist die Gruppe?
Kleingruppe fur einen sicheren, gehaltenen Prozessraum.

Brauche ich Vorerfahrung?
Nein. Du brauchst keine spirituelle oder therapeutische Erfahrung.
Nur die Bereitschaft, dich selbst wirklich zu begegnen.

Kann ich alleine reisen?
Ja. Die meisten reisen allein — und finden in der Gruppe schnell Verbindung.

Kann ich meine Reise verlangern?

Ja. Das empfehle ich dir unbedingt. Es gibt so viel zu sehen und entdecken.
Gerne gebe ich dir Tipps, je nachdem, was du vorhast: Tauchen? Surfen?
Trekking? Vulkanbesteigung? Einfach am Strand chillen?

Sprich mich gerne an.

Wie laufen die Heilertermine ab?

Ich begleite dich persdnlich zu allen Terminen
(Ubersetzung, Einbettung, Nachbereitung).

Je nach Paket sind ein, zwei oder alle Heiler inkludiert.

Ist die Reise korperlich anstrengend?
Nein. Alles geschieht in deinem Tempo.
Es gibt viel Ruhe, Oasen und Integrationszeiten.

Wann sollte ich buchen?
Da wir die Platze bewusst klein halten, empfehle ich eine friihe Reservierung.
Die Erfahrung zeigt: Die Reisen sind meist friih ausgebucht.

Praktische Infos

Flug

Individuell — zum Flughafen Denpasar (DPS).
Empfohlen: Qatar, Emirates, Singapore Airlines, Turkish.
Preis: ab ca. 668 €

Transfers
Alle Transfers auf Bali (inkl. Palmblattbibliothek & Heiler) sind im Preis enthalten.



Du wirst vom Flughafen abgeholt oder von einem anderen Ort auf der Insel,
wenn du schon vorher da bist.

Unterkunft

Resort in Nordbali, direkt am Meer gelegen
Superior / Premium / Deluxe-Villa (je nach Paket)
Biologische Vollpension - Detox moglich - Spa vor Ort

Verpflegung
Frische, biologische Kiiche, mit frischem Fisch oder vegetarisch / vegan moglich.
Detox-Option optional.

Gesundheit

Keine besonderen Impfungen notwendig.

Bali ist gut bereisbar. Es gibt hochwertige, saubere Nahrung in unserem Resort,
du musst keine Angst vor Magen-Darm-Erkrankungen haben.

So meldest du dich an

1. Schreib mir eine Nachricht (Mail/WhatsApp/Telegram).
2. Du erhaltst ein kurzes Anmeldeformular.

3. Platzreservierung erfolgt nach Eingang der Anzahlung.
4. Restzahlung 6 Wochen vor Reisebeginn.

Noch wenige Platze frei — sichere dir deinen Raum!

Packliste (Empfehlung)

* leichte Kleidung (Naturfasern)

» Tuch / Sarong fur Tempel & Zeremonien

» Badesachen & Schnorchel (optional)

* bequeme Kleidung fuir Meditation & Aufstellungsarbeit
* Notizbuch & Stift

* personliche Reiseapotheke

« offene Schuhe + feste Sandalen

Wichtig:

Nimm wenig (!) mit. Ich reise immer nur mit einem Handgepéck-Koffer.
Lieber noch Platz im Koffer lassen und dort etwas Schones kaufen :)

Keine schweren Schuhe nétig. Keine Wanderungen im schwierigen Gelande.

Sicherheit
Die Gegend im Norden ist ruhig, sicher und abseits des Massentourismus.

Prozessraum
Alle persdnlichen Prozesse werden vertraulich gehalten.
Ich halte den Raum fiir Tiefe, Prasenz, Erdung und emotionale Sicherheit.



Wetter
Februar: warm, tropisch, wechselnde Sonne-Wolken, ca. 27-30°.

Digital Detox maglich
Viele nutzen die Reise, um bewusst offline zu gehen.
WLAN ist vorhanden, aber du entscheidest, wie viel du dich 6ffnest.

.Bali suchst du dir nicht aus, Bali sucht dich aus!
Vielleicht ist JETZT der Moment, an dem du dir selbst begegnest —
tiefer, klarer, wahrer als je zuvor.”

Ich freue mich auf dich,
Claudia



